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(Qué es escribir?

En una secuencia de la pelicula Los santos inocentes, ambientada en
plena posguerra, unos terratenientes de extensas propiedades en
Extremadura discuten mientras comen sobre si han dado la educacién
necesaria a sus empleados. Unos de los sefiores afirma que sus traba-
jadores saben escribir, y, para demostrarlo, llama a una sirvienta y le
ordena que, en presencia de los comensales, escriba su nombre en un
papel. La mujer, nerviosa, coge un lapiz con fuerza y dibuja unas letras
desordenadas y de trazo imperfecto que simulari su nombre de pila.
El sefior concluye: “;Lo ven?”.

Hoy en dia nadie se atreveria a decir que esa pobre mujer sabe
escribir. Unir letras y dibujar garabatos caligraficos es sélo una de las
microhabilidades mas simples que forman parte de la compleja capa-
cidad de la expresién escrita. Para encontrar un acto concreto de la
vida cotidiana que ejemplifique lo mas exactamente posible esta ha-
bilidad no escogeremos una firma, o un nombre de pila apuntado en
un papel, sino que nos centraremos en la redaccién de una instancia,
en un informe de un alumno, en la confeccién de un ensayo o, quiza
a un nivel de complejidad menor, en una lista 0 en un impreso.

Es decir: sabe escribir —y decimos, por lo tanto, que es un buen
redactor o escritor— quien es capaz de comunicarse coherentemente
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por escrito, produciendo textos de una extensién considerable sobre

“un tema de cultura general. Por ejemplo: un escritor competente tiene

que poder redactar una carta o un articulo de opinion de dos o tres pdginas
sobre la celebracion de los Juegos Olfmpicos de Barcelona. [Hay que tener
un cuenta que la acepcién mds corriente de la palabra escritor hace
referencia a un autor de literatura de creacién, a un poeta o a un
novelista; pero aqui la utilizamos en un sentido literal de productor de
cualquier clase de textos.]

Partiendo de este ejemplo, la lista de microhabilidades que hay que
dominar para poder escribir se alarga y abarca cuestiones muy diver-
sas: desde aspectos mecdnicos y motrices del trazo de las letras, de la
caligrafia o de la presentacién del escrito, hasta los procesos mas
reflexivos de la seleccién y ordenacién de la informacién, o también
de las estrategias cognitivas de generacién de ideas, de revisién y de
reformulacién. También se deben incluir tanto el conocimiento de las
unidades lingiiisticas mas pequefias (el alfabeto, las palabras, etc.) y
las propiedades mas superficiales (ortograffa, puntuacién, etc.), como
el de las unidades superiores (pérrafos, tipos de textos, etc.) y las
propiedades mas profundas (coherencia, adecuacién, etc.)

Esta disparidad de habilidades y de conocimientos requeridos se
puede agrupar en los tres ejes basicos propuestos por la Reforma:
conceptos (o saberes), procedimientos (o saber hacer) y actitudes (o
reflexionar y opinar). El esquema siguiente sintetiza los aspectos mas
importantes que se comentardn a continuacion:

PROCEDIMIENTOS CONCEPTOS ACTITUDES
Aspectos psicomotrices - Texto - cultura impresa
- alfabeto - adecuacién - yo, escritor
- caligrafia - coherencia - lengua escrita
- cohesién - composicién

Aspectos cognitivos - gramatica
- planificacién - ortografia

- generar ideas - morfosintaxis

- formular objectivos - ]éxico
- redaccién - presentacién
- revisién - estilistica




El eje de los conceptos coincide con las propiedades textuales (pag.
315) e incluye las seis propiedades del texto, que resumen los conoci-
mientos sobre el cédigo lingiiistico que debe dominar un es-
critor competente y que le permiten usar la lengua de manera efecti-
va. Para una exposicién detallada de estos contenidos, consul-
tar los apartados correspondientes del capitulo “El sistema de la len-

”

gua”.

El eje de los procedimientos distingue las habilidades psicomotrices .

més mecanicas, pero muy importantes, del aprendizaje del alfabeto,
el trazo de las letras y la caligrafia, de las habilidades superiores, que
incluyen las microhabilidades de generar y ordenar ideas, revisar o
reformular. Estas tltimas también se llaman “procesos cognitivos
superiores” y son las que mereceran una explicacién mas detallada
debido a su gran relevancia y a que, en general, no son tan conocidas
como las primeras.

Finalmente, el eje de las actitudes incluye los valores y las opinio-
nes que el individuo tiene sobre la lengua, sobre la expresién escrita
y cada uno de sus componentes. Dependen de este apartado aspectos

como la motivacion, el interés e, incluso, el placer o el aburrimiento.

que puede sentir el alumno ante el hecho de la escritura. Estos seran,
de hecho, tan trascendentales o mas para el desarrollo de la habilidad
que cualquier otro aspecto procedimental o conceptual. El capitulo
8. “Lengua y sociedad” trata algunos de estos puntos, al igual que el
punto Leer es comprender del apartado 6.4. “Comprension lectora”.
Comentaremos ahora algunos aspectos especificos.

{ Yo, escritor. El primer punto a destacar de la cuestién es lo que
siente el nifio o el adolescente al escribir. ;Le gusta? ;Se lo pasa bien?
¢ Se siente escritor o redactor? ;Se imagina a él mismo escribiendo? ;Ama el
acto de escribir? ;Se siente motivado a escribir? ;Tiene algo que decir a través
de la escritura? Si la respuesta a estas preguntas es afirmativa, muy
probablemente nos hallamos ante un alumno que, ayudado por el
maestro o bien de forma auténoma, adquirird el cédigo escrito y
desarrollard sus propios procedimientos de escritura. Ahora bien, si
las respuestas son negativas, las propuestas didécticas del maestro y
la propia voluntad del alumno deberdn vencer la desmotivacién y el
desinterés inicial. ’

Por este motivo, un objetivo importante de la clase de Lengua debe
ser que el nifio descubra el interés, el placer y los beneficios que le
“proporcionara la expresién escrita: el poder de los signos gréaficos, la
creacion de cuentos e historias (la imaginacién, el humor, la diversién,
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etc.), la posibilidad de comunicarse a distancia, etc. En definitiva, los
alumnos tienen que pasarselo bien escribiendo, lo que les hard sentir
mas ganas de escribir, y poco a poco, empezar a apreciar la escritura.
No se tratard tanto de motivar al alumno como de conseguir que él
mismo desarrolle sus intereses. Ademds, no debemos olvidar que las
actitudes para la expresién escrita estdn directamente relacionadas
con la lectura y con el placer de leer.

Esinteresante analizar cdmo vive el alumno los ejercicios de redaccién
que le encargan en el colegio. ;Son propuestas para expresar sus
pensamientos, sentimientos y opiniones, para proyectar su imagina-
cién? ;O son simplemente instrucciones a seguir, desvinculadas de sus
intereses y motivaciones, es decir, ejercicios que debe hacer por obliga-
cién?

e La lengua escrita. También es importante la concepcién que tie-ne
el alumno sobre lo escrito. Preguntas como las que siguen de-
senmascaran los valores subyacentes: ;Qué es mds grave, hacer tres
faltas de ortografia (acentos, bfv, cfz, etc.) u olvidarse una idea importante
en el escrito? ;Qué es mejor: un estilo formal y complejo, o uno colo-
quial?

Estd claro que negligir una idea o usar un estilo complicado puede
truncar mucho mads el éxito de la comunicacidn que tres faltas de
ortografia y una redaccién sencilla. A pesar de todo, la mayoria de los
alumnos —jy también de los profesores, e incluso la sociedad en
general!— considera méas grave olvidarse tres acentos y mantiene la
creencia de que un estilo elevado y formal demuestra mds conoci-
miento del tema. Estos prejuicios no favorecen en absoluto el desarro-
llo de la expresién escrita: una preocupacién excesiva por la gramatica
deja de lado aspectos de coherencia, cohesién y originalidad del
escrito, que pueden ser méas divertidos para el alumno; y creer que se
tiene que usar siempre un lenguaje formal y complejo supone afiadir
dificultades al acto de escribir y, al final, puede conducir a la frustra-
cién y al desinterés.

La clase de expresion escrita debe fomentar actitudes més equili-
bradas sobre la lengua. Hay que dar a entender al alumno que cual-
quier error es importante, que se debe cuidar tanto la ortografia como
la esctructura del texto, y que se puede escribir igual de bien con un
estilo formal que con uno coloquial. El maestro debe destacar estos
valores durante todo el curso con su actitud y con los hechos: en la
correccién, corregir los acentos y la claridad de las ideas; en los
ejercicios, alternar varios registros y dialectos, etc.



o Composicion. Alumnos y maestros tenemos prejuicios sobre el
proceso de composicién de escritos. Los alumnos suelen concebir la
escritura como el acto automatico de llenar una hoja en blanco con
letras: no reflexionan demasiado sobre lo que escriben, nunca hacen
borradores, apuntan todo lo que les pasa por la cabeza, tal como se les
ocurre, y se apresuran a llegar al final de la hoja y poder exclamar
victoriosos: jYa estoy! Los valores subyacentes a este comportamiento
son: Escribir es apuntar en una hoja en blanco todo lo que piensas sobre un
tema, no se tienen que hacer faltas de ortografia, es importante hacerlo rdpido,
10 es necesario rehacer o revisar el texto, hasta incluso creen que sélo hacen
borradores los que no saben escribir. Del mismo modo, los maestros
podemos creer que s6lo es importante el producto final de la compo-
sicién, que los alumnos deben seguir todos el mismo proceso de
redaccién (pre-escribir o hacer un esquema o una lista de ideas a
desarrollar, escribir un primer borrador, repasarlo y pasarlo todo a
limpio) y que, ademads, es necesario corregir todos los errores de todas
las redacciones.

Resumiendo, estos comportamientos, y las actitudes que los fo-
mentan, conforman una imagen pobre de la composicién escrita,
centrada en el producto final, en la correccién gramatical y muy poco
individualizada. Los maestros debemos animar a los alumnos a ela-
borar sus textos: a buscar y a ordenar las ideas, a hacer borradores, a
revisar, a autocorregir sus errores, a no tener prisa y a hacer las cosas
bien. Debemos poner el mismo énfasis en el producto acabado y en la
correccién que en el proceso de trabajo. Ademas, cada alumno tie-
ne que desarrollar su propio estilo y su método de trabajo, de acuer-
do con su caracter y sus capacidades personales. No hay ninguna re-
ceta universal de redaccién que sea vélida para todos; cada cual tiene
que encontrar su manera de escribir, que sera la mejor para él o para
ella.

En conjunto, estas actitudes y las expuestas en el apartado “Leer es
comprender”, (pag. 193), sobre la cultura impresa y la lectura, confi-
guran el sistema de valores del alumno sobre la lengua y las habilida-
des escritas. Este sistema esta en la base de cualquier aprendizaje, de
manera que la motivacion, el interés y el éxito final dependen direc-
tamente de ello. Por eso, la escuela y los maestros debemos trabajar
con constancia para fomentar actitudes constructivas y positivas que
animen al alumno a usar la lengua escrita, a leer y a escribir, y también
a pasarlo bien haciéndolo.

261



262

Procesos de composicién

Hasta hace poco tiempo, el interés de los investigadores por la
expresién escrita se habja centrado en el producto escrito y en el
andlisis del sistema de la lengua; o dicho con otras palabras, en la
columna de los conceptos, segiin el esquema anterior. Pero, a partir de
los afios 70 un grupo de psicélogos, pedagogos y maestros norteame-
ricanos se interesé por las microhabilidades. Utilizando diversas téc-
nicas de observacién y de recogida de informacién, como la grabacién
en video, la recogida de borradores, la verbalizacién en voz alta del
pensamiento, la entrevista o la encuesta, empezaron a estudiar el
comportamiento de sus alumnos mientras escribian. De esta manera
se inici6 la investigacion sobre los procedimientos y las actitudes en
la expresion escrita. (Cassany 1987 y Camps 1990a y 1990b.)

Los resultados de la investigacion fueron espectaculares. Los alum-
nos mas competentes en expresion escrita, los que obtenian buenas
calificaciones en pruebas estdndar de escritura, parecia que utilizaban
unas estrategias de composicion parecidas, que eran desconocidas por
los alumnos aprendices, que tenian dificultades de expresién y saca-
ban malas notas en las mismas pruebas. El conjunto de los resultados
esbozaba el perfil del escritor competente o del individuo que domina
el proceso de composicién de textos escritos. El siguiente esquema
recoge los puntos méas importantes de este perfil:

N

EL PERFIL DEL BUEN ESCRITOR

— Lectura. Los escritores competentes son buenos lectores o lo han sido
en algin periodo importante de su vida. La lectura es el medio prin-
cipal de adquisicién del cédigo escrito.

— Tomar conciencia de la audiencia (lectores). Los escritores competentes,
mientras escriben, dedican més tiempo a pensar en lo que quieren
decir, en cémo lo dirdn, en lo que el receptor ya sabe, etc.

— Planificar el texto. Los escritores tienen un esquema mental del texto que
van a escribir, se formulan una imagen de lo que quieren escribir, y tam-
bién de cémo van a trabajar. Se marcan objetivos.

— Releer los fragmentos escritos. A medida que redacta, el escritor relee los
fragmentos que ya ha escrito para comprobar si realmente se ajustan
a lo que quiere decir y, también, para enlazarlos con lo que desea
escribir a continuacién.

— Revisar el texto. Mientras escribe y relee el texto, el autor lo revisa e
introduce modificaciones y mejoras. Estos cambios afectan sobre todo
al contenido del texto: al significado. )




— Proceso de escritura recursivo. El proceso de escritura es ciclico y flexi-
ble. Pocas veces el autor se conforma con el primer esquema o plano
del texto; lo va modificando durante la redaccién del escrito a medida
que se le ocurren ideas nuevas y las incorpora al texto.

— Estrategias de apoyo. Durante la composicién, el autor también utiliza
estrategias de apoyo para solucionar algunas contingencias que se le
puedan presentar. Suele consultar gramaticas o diccionarios para ex-
traer alguna informacién que no tiene y que necesita.

Légicamente, estos puntos esbozan una tendencia general, mas o
menos determinada y no deben adoptarse en ningtin caso como norma
de conducta personal o didéctica, ya que la composicién tiene varian-
tes importantes segtin la persona, el texto y las circunstancias. Es mas
importante la visién global de fondo que cada punto por separado.

Segun estos resultados, los escritores competentes desarrollan un
proceso de composicién elaborado y completo. Utilizan estrategias
variadas para construir el mensaje escrito: se marcan objetivos de
redaccién, se imaginan lo que quieren escribir, buscan y ordenan
ideas, hacen borradores, los leen, los valoran y los reescriben, seleccio-
nan un lenguaje compartido con el lector, etc. Por el contrario, los
escritores aprendices componen sus escritos de una manera mucho
mads pobre y rdpida. Reflexionan menos, por no decir nada; prescinden
del futuro lector; no releen lo que escriben; les da pereza revisar y
rehacer el texto; se obsesionan por la correccién gramatical y por
llenar la hoja en blanco.

El conjunto de estas investigaciones también ha permitido elaborar
un modelo tedrico muy refinado del proceso de composicién y una
clasificacién exhaustiva de estrategias cognitivas de composicién.

Modelo de composicién

Cassany 1987 y Camps 1990a explican los diversos modelos de
‘composicién propuestos para la expresion escrita: desde la propuesta
lineal de distinguir las tres fases de preescribir, escribir y reescribir, hasta
el modelo més sofisticado de los estadios paralelos, donde los diver-
sos niveles de composicién (palabras, frases, ideas y objetivos)
interaccionan entre si. Pero seguramente el modelo tedrico més difun-
dido y aplicado a la ensefianza es el de Flower y Hayes (1980 y 1981),
expuesto en la pagina siguiente.
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MODELO DE EXPRESION ESCRITA

SITUACION DE COMUNICACION
EL PROBLEMA
RETORICO EL TEXTO
QUE
- tema SE VA
- audiencia REALIZANDO
- propésitos
A
PROCESOS DE ESCRITURA
\V4
MEMORIA A V'  HACER REDACTAR| |REVISAR

LARGO PLAZO PLANES

m Z =2

Conocimientos g )| oxganizar -

del tema y n \l/

de la audiencia _> o _9

Conocimientos de los Y formular M
. a objetivos

planos de escritura .

CONTROL

Para ejemplificar el funcionamiento de este modelo, utilizaremos
un hecho real:

“ A media tarde de un espléndido domingo vamos a pasear por las
Ramblas de Barcelona. Aparcamos el coche en la calle Ferran ntiimero
1, delante de McDonald’s, y nos olvidamos de él hasta la noche. Pero
cuando regresamos a buscarlo, constatamos que no esta alli. Creemos
que nos lo han robado y acudimos a la comisaria de policia mas
cercana para denunciar el hecho. Cuatro dias después recibimos una
notificacién del depésito municipal de vehiculos, apremidndonos a
recoger nuestro coche, que fue retirado por la gria el mismo domingo,
un poco més tarde, en la calle Ferran ntimero 25, puesto que estaba
aparcado en un vado obstaculizando la entrada de los vecinos. Vamos
a buscar el coche al depésito y encontramos las dos puertas abiertas
y el interior totalmente revuelto. Se nos solicita que paguemos el
importe de la multa y de la gria.” '



Estos son los hechos. Parece claro que alguien robé el coche y que
lo aparcé en la misma calle Ferran, en una zona prohibida, un poco
mas tarde. Nos parece injusto que, ademas del susto que nos hemos
llevado y de la pérdida de tiempo, tengamos que pagar las multas de
una infraccién que no cometimos y, por lo tanto, decidimos actuar. De
esta manera, unos hechos cotidianos se convierten en una situacién
comunicativa y en un problema retérico, ya que la posible solucién es
un mensaje escrito: una instancia. El tema de la comunicacién es la
infraccién y los hechos que han sucedido; la audiencia, los empleados
municipales de trafico; y el propésito, no pagar las multas.

Desde el primer momento en que decidimos escribir una instancia,
los procesos cognitivos de composicién se activan y empiezan a tra-
bajar. La memoria a largo plazo, que es el almacén cerebral donde
guardamos todos los conocimientos lingiiisticos y culturales, nos
propociona informaciones variadas para poder generar un texto ade-
cuado a la situacién. De hecho, ya ha participado en la misma decisién
de escribir una instancia, pues nos ha recordado que, en esta situacién
y para estos destinatarios, la instancia es el tipo de texto més apropia-
do. M4s adelante nos proveerd de datos sobre los hechos acaecidos
(dia, hora, infraccién, denuncia, etc.), sobre la forma del texto (datos
personales, expone, solicita), sobre cuél es la manera mas rdpida de
proceder en la composicién, etc.

El acto de escribir se compone de tres procesos béasicos: hacer planes,
redactar y revisar, y de un mecanismo de control, el monitor, que se encarga

de regularlos y de decidir en qué momento trabaja cada uno de ellos.

Durante el proceso de hacer planes nos hacemos una representacion
mental, mas o menos completa y esquematica, de lo que queremos
escribir y de c6mo queremos proceder. El subproceso de generar es la
puerta de entrada de las informaciones de la memoria; solemos acti-
varlo repetidas veces durante la composicién, en distintos momentos
y con varios propésitos (buscar otro argumento mds para el texto,
recordar la estructura de la instancia, seleccionar un sinénimo, etc.);
normalmente, trabaja de manera rdpida, 4gil y breve. El subproceso de
organizar clasifica los datos que emergen de la memoria y el de formu-
lar objetivos establece los propésitos de la composicién: imagina un
proyecto de texto, con todas las caracteristicas que tendra (objetivos
de contenido) y un método de trabajo (objetivos de proceso).
Siguiendo con el ejemplo propuesto, los datos generados por la
memoria prodrian ser: hechos cronolégicos (aparcamiento legal, desapa-
ricién, robo, notificacidn, etc.), denuncia realizada en comisaria (niimero,
fotocopia, hora y dia, identificacion del agente que nos atendié, etc., injusticia
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de la multa, no quiero pagarla, Expongo, Solicito, la escribiré a mdquina,
tengo que presentarla rdpidamente, controlar el tono final, etc.). La or-
ganizacién distinguiria las informaciones para el contenido del texto
de las consideraciones generales, los datos que irdn en Expongo y los
de Solicito, la tesis de los argumentos, etc. Finalmente, los objetivos
formulados mentalmente podrian ser: redactar una instancia breve,
de una sola cara, para no cansar al lector (imaginamos que.nuestro
texto serd uno entre miles), buscar un tono objetivo y respetuoso,’
adaptarse a la estructura de la instancia, trabajar ordenadamente
(esquema ¢ evaluacién ¢ borrador ¢ evaluacion ¢ versién final)>
etc.

Todos estos procesos se pueden realizar mentalmente o también
con apoyo escrito. Las ideas que se generan se pueden apuntar en una
lista, utilizando una lluvia de ideas, mapas mentales, ideogramas,
palabras clave, etc.; la organizacién se puede visualizar en forma de
esquema del texto (lista jerarquica de puntos, ficha con llaves, etc.); y
los objetivos se pueden escribir, e incluso, dibujar (se puede hacer un
croquis de la imagen que tenemos de lo que se quiere escribir, con los
parrafos, la disposicion espacial, los gréficos, etc.).

El proceso de redactar se encarga de transformar este proyecto de

texto, que hasta ahora era s6lo un esquema semantico, una represen-
tacién jerarquica de ideas y objetivos, en un discurso verbal lineal e
inteligible, que respete las reglas del sistema de la lengua, las propie-
dades del texto y las convenciones socio-culturales establecidas. Se
trata de un trabajo muy complejo ya que debe atender varias deman-
das al unisono (los propésitos y el contenido del texto, las restricciones
gramaticales, las exigencias del tipo de texto, la ejecucién manual,
mecénica o informatica de la letra, etc.) Los escritores suelen resolver-
la escribiendo, revisando y replanificando parcialmente fragmentos
del texto, de manera que los tres procesos bésicos de redaccion inte-
ractian constantemente.

En la redaccion de la instancia buscaremos la manera mas clara y
concisa de formular con palabras todo lo que hemos planificado. Por
un lado, tenemos la necesidad de exponer los hechos y los datos
relevantes, dejando clara nuestra postura, los argumentos que la
sostienen y la solicitud concreta que efectuamos. Por otro lado, tene-
mos algunas limitaciones: nos hemos propuesto ser concisos, el tipo
de texto nos exige un estilo formal que no dominamos, ademds tene-
mos que buscar un lenguaje que comparta nuestro lector, e incluso
tenemos que respetar todas las reglas de la gramatica —jen una
" instancia seria imperdonable cualquier incorreccién! En conjunto,
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de la multa, no quiero pagarla, Expongo, Solicito, la escribiré a mdquina,
tengo que presentarla rdpidamente, controlar el tono final, etc.). La or-
ganizacién distinguiria las informaciones para el contenido del texto
de las consideraciones generales, los datos que irdn en Expongo y los
de Solicito, la tesis de los argumentos, etc. Finalmente, los objetivos
formulados mentalmente podrian ser: redactar una instancia breve,
de una sola cara, para no cansar al lector (imaginamos que.nuestro
texto serd uno entre miles), buscar un tono objetivo y respetuoso,'
adaptarse a la estructura de la instancia, trabajar ordenadamente
(esquema ¢ evaluacién ¢ borrador ¢ evaluacién ¢ versidn final}»
etc.

Todos estos procesos se pueden realizar mentalmente o también
con apoyo escrito. Las ideas que se generan se pueden apuntar en una
lista, utilizando una lluvia de ideas, mapas mentales, ideogramas,
palabras clave, etc.; la organizacién se puede visualizar en forma de
esquema del texto (lista jerarquica de puntos, ficha con llaves, etc.); y
los objetivos se pueden escribir, e incluso, dibujar (se puede hacer un
croquis de la imagen que tenemos de lo que se quiere escribir, con los
parrafos, la disposicién espacial, los graficos, etc.).

El proceso de redactar se encarga de transformar este proyecto de

texto, que hasta ahora era s6lo un esquema semantico, una represen-
tacién jerdrquica de ideas y objetivos, en un discurso verbal lineal e
inteligible, que respete las reglas del sistema de la lengua, las propie-
dades del texto y las convenciones socio-culturales establecidas. Se
trata de un trabajo muy complejo ya que debe atender varias deman-
das al unisono (los propésitos y el contenido del texto, las restricciones
gramaticales, las exigencias del tipo de texto, la ejecucién manual,
mecénica o informadtica de la letra, etc.) Los escritores suelen resolver-
la escribiendo, revisando y replanificando parcialmente fragmentos
del texto, de manera que los tres procesos basicos de redaccién inte-
ractian constantemente.

En la redaccién de la instancia buscaremos la manera mas clara y
concisa de formular con palabras todo lo que hemos planificado. Por
un lado, tenemos la necesidad de exponer los hechos y los datos
relevantes, dejando clara nuestra postura, los argumentos que la
sostienen y la solicitud concreta que efectuamos. Por otro lado, tene-
mos algunas limitaciones: nos hemos propuesto ser concisos, el tipo
de texto nos exige un estilo formal que no dominamos, ademas tene-
mos que buscar un lenguaje que comparta nuestro lector, e incluso
tenemos que respetar todas las reglas de la gramdtica —jen una

" instancia seria imperdonable cualquier incorreccién! En conjunto,



parece dificil que con una sola redaccién podamos ajustarnos a tantas
restricciones y lo mas probable es que debamos revisar y rehacer el
texto més de una vez.

En los procesos de revisidn el autor compara el escrito realizado en
aquel momento con los objetivos planificados previamente y lo retoca
para adaptarse a ellos y para mejorarlo. En el apartado leer, repasa el
texto que va realizando y en el apartado rehacer modifica todo lo que
* sea necesario. Finalmente, el control es un cuadro de direccién que
regula el funcionamineto y la participaciéon de los diversos procesos
en la actividad global de la composicién. Por ejemplo, en un momento
determinado activa la generacién, después detecta que se ha agotado
y deja paso a la redaccién hasta que conviene leer, revisar e incluso
regenerar nuevamente. -

La instancia que nos ha servido de ejemplo podria seguir varios
caminos de redaccién. En un principio, el método de trabajo propues-
to procedia de una forma ordenada haciendo un esquema, un borra-
dor, una revisién y una redaccién final. Pero también se podria haber
empezado escribiendo una primera version sin apenas pensarla, des-
pués revisarla y planificar el texto, volver a redactarlo, revisarlo, etc.
Hay que entender que el conjunto de procesos del esquema se pueden
encadenar de varias formas y que todas son perfectamente validas.
No existe ningtin esquema lineal y légico de trabajo, sino que cada
persona, segiin su carécter, su estilo y también el problema retérico
que se presenta, actia de una manera o de otra. La calidad del
producto final depende de si el proceso de redaccién ha sido suficien-
temente desarrollado y completo y no del orden que se ha seguido en
cada caso.

Hasta aqui el modelo de escritura y un ejemplo del mundo de los
adultos. Es el momento de pensar un poco en-nuestros alumnos.
¢Cémo escriben nuestros alumnos? ;Siguen un proceso parecido al
que se ha expuesto? ;Qué hacen cuando les proponemos un tema de
redaccién? ;Buscan ideas, planifican, hacen esquemas, revisan, modi-
fican el texto? ;O quizé se lanzan inmediatamente a llenar la hoja en
blanco y no paran de escribir hasta que lo han conseguido? Probable-
mente encontrarfamos a algiin adolescente avanzado que realiza al-
guno de estos procesos, pero lo cierto es que la mayoria de los
alumnos escriben de una forma automatica, sin mucha reflexién ni
elaboracion. Por otra parte, también es cierto que estos procesos se
desarrollan con la edad y que los alumnos mas pequefios escriben de
una manera mds simple, mientras que los mayores dedican mas
tiempo y trabajo a ello.
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Microhabilidades

Partiendo de las investigaciones y de las teorfas comentadas an-
teriormente se puede establecer una clasificacién més o menos extensa
de las microhabilidades de la expresion escrita. Como en las demés ac-
tividades, se trata de descomponer en 4dtomos pequefios el proceso
global de produccién de textos escritos. La lista es forzosamente in-
completa, tiene finalidades didécticas y forma de objetivos de aprendi-
zaje. Por lo tanto, incorpora como microhabilidades muchas técnicas
o estrategias de redaccién que han sido propuestas por varios autores.

MICROHABILIDADES DE LA EXPRESION ESCRITA
PSICOMOTRICES:

Posicién y movimiento corporales

~Saber coger el instrumento de escritura (lapiz, pluma, etc.) con precisién.
—Saber colocar el cuerpo (tronco, cabeza, vista, etc.) de manera idénea.
—Saber sentarse para escribir.

—Saber mover el brazo y disponerlo adecuadamente en la hoja en blanco.
—Saber mover la muiieca.

—Saber desplazar la mano y el brazo con precisién por el papel.

—Saber presionar con el lapiz encima del papel.

Movimiento grafico

—Reproducir y copiar la forma de una letra.

- Distinguir el cuerpo de la letra del enlace.

—Saber relacionar alfabetos de maytsculas y miniisculas (ejemplo: A y a).

~ Aprender a respetar la disposicién de la letra: lineas rectas, margenes, etc.

Aspectos psicomotrices
~Dominio de la lateralidad.
—Superacién de los diversos tipos de disgrafias y problemas gréficos.

Otros factores

— Adquirir la velocidad suficiente de escritura.

— Adquirir el ritmo caligréfico adecuado.

- Desarrollar los sentidos de la direccién y la proporcién.

— Aprender diversas formas de disponer y presentar la letra: mayusculas, subra-
yado, colores, tipografias variadas, etc.

COGNITIVAS

Situacion de comunicacién
—Saber analizar los elementos de la situacién de comunicacién (emisor, receptor,
propésito, tema, etc.)




—Ser capéz de formular con pocas palabras el objetivo de una comunicacién
escrita: ;qué se espera conseguir?
- Dibujar el perfil del lector del texto.

Hacer planes

1. Generar

—Saber activar y desactivar el proceso de generar.

—Ser consciente de que la generacién se ha agotado y cerrar el proceso.

- Utilizar soportes escritos como ayuda durante el proceso.

- Utilizar con potencia plena el subproceso:
- No valorar las ideas generadas.
- Saber aislarse de los condicionamientos generales de la redaccién (gramatica,

extensién, contenido del texto, etc.) para generar ideas més libremente.

- Generar ideas para objetivos especificos.

—Saber compartir con otras personas la generacién de ideas:
- Dar ideas a los demas.
- Aprovechar las ideas de los demas.
- Generar nuevas ideas a partir de las ideas de los demas.

—Saber consultar fuentes de informacién diversas: enciclopedias, diccionarios,
etc.

2. Organizar

—Saber activar y desactivar el proceso de organizar.

- Utilizar soportes escritos como ayuda durante el proceso (papel, dibujos, grafi-
cos, etc.).

- Aplicar técnicas diversas de organizacién de ideas (esquemas jerdrquicos, rbo-
les, ideogramas, corchetes, V, palabras clave, etc.).

3. Formular objetivos

—Formarse una imagen concreta de lo que se quiere escribir.
- Determinar como sera el texto (extensién, tono, presentacién, etc.).
- Determinar la relacién autor-lector (registro y tratamiento).

—Trazar un plan de composicién. Decidir en qué orden trabajaran los procesos y
qué técnicas de redaccién se usaran.

—Ser flexible para reformular los objetivos a medida que avance el texto.

Redactar

-Trazar un esquema de redaccién: marcar parrafos o apartados y proceder a
redactarlos de forma aislada.

—Saber redactar concentrdndose selectivamente en diversos aspectos del texto.

: —Buscar un lenguaje compartido con el lector.

- Introducir en el texto redactado ayudas para el lector y técnicas de presentacién
(sefales, marcadores textuales, titulos, resimenes, esquemas, etc.).

Revisar

1. Leer

—Saber comparar el texto producido con los planes previos.

—Saber leer de forma selectiva, concentrdndose en distintos aspectos: contenido
(ideas, estructura, etc.) o forma (gramética, puntuacién, ortografia, etc.).

= Utilizar las microhabilidades de la lectura para concentrarse en aspectos distin-
tos del texto: skimming, scanning, anticipacién, pistas contextuales, etc.
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2. Rehacer

—Saber dar prioridad a los errores: rehacer primero los problemas globales o
profundos (de contenido) y dejar para el final los locales y superficiales (de
forma).

~ Dominar diversas formas de rehacer o de retocar un texto: tachar palabras, afiadir
palabras en el margen, asteriscos, flechas, sinénimos, reformulacién global, etc.

—Saber escoger la técnica de correccién adecuada a las caracteristicas del error.

—No precipitarse al corregir. Acabar de leer el texto antes de empezar a hacerlo.

= Utilizar técnicas estdndar de revisién y mejora:

- Del contenido: anticipar la respuesta del lector, hacer un esquema del texto y
compararlo con los planes previos., etc.

- De la forma: argumentar la legibilidad, buscar frases sencillas, buscar econo-
mia, orden de las palabras, correccién ortogréfica, puntuacion, leer el texto en
voz alta, etc.

Monitor

—Poder activar y desactivar cualquier proceso en cualquier momento.

—Saber dedicarse selectivamente a cada una de las demandas del texto (gramati-
ca, coherencia, propositos, etc.), usando los procesos mas rentables.

—Superar el bloqueo de cualquier proceso mediante la activacién de otro para no
perder tiempo. )

-Ir adquiriendo conciencia, lentamente, de la dindmica del proceso de composi-
cién personal.

—Aprender a dirigir conscientemente el proceso de composicién y no dejarse
llevar por los habitos adquiridos, los prejuicios o las circunstancias.

— Aprovechar el caracter ciclico y la recursividad del proceso de composicién para
enriquecer y mejorar el producto escrito.

—No tener pereza para incoporar todo lo que se aprende durante la composicién
en el texto que se escribe.

Un aspecto complementario e importante son los ordenadores y
los programas de tratamiento de textos. En pocos afios esta tecnologia
ha revolucionado el acto de escribir y todos los &mbitos sociales en los
que se utiliza. Los profesionales se han acostumbrado rapidamente a
utilizarlos y actualmente les es dificil e incluso inimaginable prescin-
dir de ellos. En la escuela, la presencia de los ordenadores es atin
simbélica en la mayoria de los casos, pero es de esperar que a medio
o largo plazo se convierta en una herramienta general y lo suficiente-
mente extendida para que todos los chicos y chicas puedan beneficiar-
se de su uso. En cualquiera de los casos, la sociedad empieza a valorar
el hecho de saber escribir en ordenador y dentro de pocos afios serd una
necesidad o incluso una exigencia (laboral, estudios superiores, etc.).

Las microhabilidades que requiere la utilizacién del ordenador
para la escritura no son simplemente de orden psicomotriz, sino que
abarcan los niveles cognitivos superiores. Las funciones que ofrecen
los programas de procesamiento (editar, corregir, ortografia, buscar,



bloques, etc.) liberan a los autores de los trabajos mas engorrosos y
mecénicos, lo que les permite concentarse en los mas creativos: plani-
ficar el texto, revisarlo, mejorarlo, etc. Para un tratamiento més a
fondo de los aspectos de psicomotricidad en la escritura, ver Ferrdndez
y Gairin (1987).

En resumen, esta lista de microhabilidades describe todo lo que
deberia saber un escritor ideal. Las habilidades motrices correspon-
den a los primeros niveles de ensefianza, mientras que las cognitivas
pertenecen a los dltimos. Algunas de estas segundas habilidades,
sobre todo aquellas que exigen un elevado grado de conciencia o de
metacognicién (punto Monitor), pueden corresponder incluso a j6ve-
nes y adultos de ensefianzas superiores.

Enfoques didacticos

La pregunta “;cémo se debe ensefiar expresién escrita en la escue-
la?” puede tener varias respuestas. Como hemos visto anteriormente,
el hecho de escribir incluye contenidos diversos que requieren
didacticas particulares y especiales. Si a este hecho le anadimos la
légica fluctuacién de modas y de corrientes lingtisticas y didacticas,
encontraremos la razén de esta aparente dispersién didactica. En
efecto, en la clase de lengua escrita se realizan dictados, ejercicios de
llenar espacios en blanco, reflexiones sobre el proceso de la escritura,
talleres, redacciones, correcciones, estudio de reglas gramaticales,
etc., y seguro que atn nos olvidamos un sinfin de ejercicios.

Refiriéndonos a las microhabilidades psicomotrices, todas las es-
cuelas y también los maestros de lectoescritura han vivido la contro-
versia clasica entre los métodos analiticos, que empiezan con la pala-
bra o la frase (Decroly), y los sintéticos, que comienzan con los trazos
(Montessori), sin dejar de lado las aportaciones de Freinet sobre la
escritura natural. En cambio, son bastante menos conocidos los enfo-
ques did4cticos para la adquisicién de las microhabilidades superio-
res o cognitivas y de las propiedades del texto aplicadas a la escritura.
La mayor parte de escuelas y de maestros trabajan tnicamente con el
método gramatical o tradicional y desconocen la existencia de pro-
puestas sustancialmente diferentes para desarrollar la capacidad ex-
presiva. )

Cassany (1990) distingue cuatro enfoques basicos de la didactica
de la expresion escrita, a partir de varios aspectos: objetivos de apren-
dizaje, tipos de ejercicios, programacion, etc. Cada planteamiento
hace hincapié en un aspecto determinado de la habilidad:
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